
ERNÄHRUNG

Anzahl Artikel

3 Still BH

3 Stilloberteile

1 
Paket

Stilleinlagen

1 Stillkissen

1 Stilltee

10 Spucktücher

1 eventl. Brustwarzensalbe

1 Fläschchen !ür den Notfall

1 Säuglingsnahrung (Pre)

KLEIDUNG

Anzahl Artikel

5-6 (Wickel)Bodys in Gr. 56 und Gr.60

4 (Wickel)Oberteile lang

4 (Wickel)Oberteile kurz

4 Strampler

2 (Woll)Schühchen / Socken

3 Schlafanzug

1 Fleeceoverall

2 Schlafsack in Größe !ür Neugeborene

1 Walkoverall

2 Muetze duenn

1 Muetze dick

SÄUGLINGSPFLEGE

Anzahl Artikel

2 Windeln Gr. 1

1 Windeln Gr. 2

1 Wickelauflagen (Wegwerf- Wickelauflagen)

4 alternativ wasserdichte Wickelauflagen 

10 Waschlappen 

1 Windeleimer

1 Heilsalbe

1 Heilwolle

1 Badewanne / Badeeimer

1 Badethermometer (gibt es oft als Werbegeschenk)

2 Schnuller verschiedene Anbieter (Gr.1)

1 Feuchttücher !ür unterwegs (gibt es oft als Werbegeschenk)

EINRICHTUNG

Anzahl Artikel

1 Bettgestell oder Beistelltet

1 Matratze

2-3 Spannbettlaken

1 Heizstrahler

1 Bei Bedarf Wickelkommode/ Wickelaufsatz

1 Bei Bedarf Babyphon

TRANSPORT

Anzahl Artikel

1 Kinderwagen

2 Laken !ür Kinderwagenmatratze

1 Alternative: Schaffell

1 warme Decke

1 leichte Decke (die steht auch in der Geschenkideeliste ;) )

1 Babyschale !ür Auto (bei Bedarf )

1 Sonnenschutz !ür Autofenster (bei Bedarf )

FÜR DEIN WOCHENBETT

Anzahl Artikel

2-3 Pakete große Binden

2 Bequeme Hosen mit dehnbarem Bund

2 Nachtwäsche !ür leichtes Stillen

Vorgekochtes Essen und TK-Ware

Checkliste Erstausstattung 

BABYAPOTHEKE

Anzahl Artikel

1 Fieberthermometer

1 Fenchel-Kümmel-Öl

1 Nasensauger

Ohrenwickel (siehe Geschenkeliste)

Bauchwickeln (siehe Geschenkeliste)

Halswickel (siehe Geschenkeliste)

Buch „Wickel & Co“ (siehe Geschenkeliste)

DEINE GESCHENKELISTE

Anzahl Artikel Wer darf es schenken

1-2 leichte Decke

1 Spieluhr

? Geld !ür Trageberatung und gescheites Tuch/ 
gescheite Tragehilfe (Kosten: ab 120€ neu)

Gutschein !ür Drogeriemarkt

1 Windeltorte (! Wenn, dann gib den Hinweis: 
Bitte größere Größen)

1 Schnuffeltuch

1 Buch „Wickel & Co.“, Urs-Verlag

1 Ohrwickelstirnband

1 Bauchwickel

1 Halswickel 


